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La L iber tà è i l  tema del la pr ima ediz ione e s i  sv i lupperà decl inandosi  nei 
divers i  se t tor i  del le a t t iv i tà umane: le t te ra tura, f i losof ia, archi te t tu ra, di r i t to, 
economia sos tenibi le,  ar te e teat ro, a t t raverso incont r i  con grandi autor i ,  in -
te rv is te,  lec t io magis t ra l i s ,  workshop, reading, cene mul t icu l tu ra l i ,  laborator i , 
mos t re, concors i  e laborator i  creat iv i  per bambini  e ragazzi.
Le mol tepl ic i  a t t iv i tà del  Fes t iva l  saranno svol te a Cagl iar i ,  Nuoro, Olbia 
e Sassar i ,  nei  luoghi di  spet tacolo, ne l le bib l io teche, ne l le l ibrer ie,  sugl i 
au tobus, negl i  ospedal i ,  in carcere, ne l le scuole, ne l le univers i tà e nei  cent r i 
d i  mediazione cu l tu ra le per g l i  immigrat i ,  per una propos ta ampia di  a t t iv i tà 
mul t id isc ip l inar i  in grado di in terconnet tere la le t te ra tura al  socia le.

I l  nos t ro r ingraziamento va al la Regione Sardegna, a l  Comune di Cagl iar i , 
a tu t t i  i  par tner,  col laborator i  e volontar i  che cont r ibuiscono con impegno ed 
entus iasmo al la real izzazione del  Fes t iva l  LE I .

Viviamo emozioni at traverso i  l ibr i  che leggiamo, ma è con la media-
zione del l ’ intel l igenza che trasformiamo le emozioni in sent iment i  e 
svi luppiamo nuove e più vere relazioni con l ’ambiente che ci  c irconda, 
con gl i  al tr i  uomini e con noi s tess i .

Fest ival LEI 2016

/ Liber tà

Fest ival LEI

Let tura Emozione 

Intel l igenza

I l  Fes t iva l  LE I  s i  carat ter izza come un evento a for te impat to socia le, f inal iz -
zato ad approfondi re e di f fondere i  temi dei rappor t i  socia l i  t ra g l i  indiv idui , 
del la mediazione t ra l ’uomo e i l  suo profondo sé e del le re lazioni  t ra uomini 
ed ambiente, a t t raverso azioni  di  promozione del la le t tu ra, anche in luoghi 
in cui  le t tu ra è assente, luoghi in cui  leggere può diventare uno s t rumento 
di  confor to, di  aiu to a l la sopravvivenza e di  migl ioramento del le condiz ioni 
umane. Uno s t rumento per r i t rovare i  propr i  pens ier i  sommers i ,  a t t raverso le 
parole degl i  scr i t to r i ,  e apr i rs i  la s t rada del la cresci ta indiv iduale.
Ques te sono le vere s f ide del  Fes t iva l  LE I ,  che non manca di apr i rs i  a l 
pubbl ico nel le giornate dedicate agl i  incont r i  con autor i ,  ai  workshop e al le 
occasioni  conviv ia l i  e di  in tegrazione, senza mai diment icare la sua voca-
z ione: of f r i re s t rument i  per migl iorare ins ieme i l  mondo in cui  v iv iamo.



La l iber tà nel pensiero
Ermanno Bencivenga
Remo Bodei
Diego Fusaro
Umber to Gal imber t i
Gianluca Magi

La l iber tà come progetto
Alessandra Bal ler in i
Paolo Crepet
Giacomo Mazzar io l
Maur iz io Pal lan te
Igor Sibaldi

La l iber tà nei sent iment i
Viv ian Lamarque
Claudia de L i l lo (E las t i )
Diego Fusaro
Gabr ie le Romagnol i
Es ter  Vio la

La l iber tà come spazio
Emanuele Bompan
Duccio Demet r io
Mat teo Mascia
Giorgio Todde e Gianna Mazzini

Lec t io magis t ra l i s :  L iber tà posi t iva e negat iva
Lect io magis t ra l i s :  La l iber tà: natura e l imi t i
L iber tà precar ia: come essere l iber i  ne l  tempo del la f less ib i l i tà
L ' i l lus ione del la l iber tà nel l 'e tà del la tecnica
Quel la real tà proibi ta chiamata mor te

Dal la par te degl i  u l t imi
Baciami senza re te
Identità, alterità, diversità, strategie e riflessioni per abbattere i pregiudizi
Decrescere senza paura 
I l  mondo dei des ider i .  101 proget t i  d i  l iber tà

L iber tà e piccole cose sot to la len te di  ingrandimento del la poesia
L iber tà e v i te poss ibi l i  a conf ronto
I l  coraggio del la l iber tà: pensare fuor i  dal  coro
I l  coraggio a le t te re maiuscole
Autopsie di  mat r imoni e a l t r i  abbandoni

La nuova economia: soluzioni e prospet t ive del l 'economia circolare
Un' impresa creat iva e coraggiosa: l 'au tobiograf ia come cura di  sé
Cibo, ambiente e s t i l i  d i  v i ta
I l  paesaggio LE I



incontr i  con

gl i  scr i t tor i



incontr i  con

gl i  scr i t tor i



VENERDÌ 25 NOVEMBRE

ANTEPRIMA FESTIVAL  in col laborazione con Fes t iva l  Pazza Idea

Ghetto degl i  ebrei  -  V ia Santa Croce 18 -  Cagl iar i
> ore 17:30 -  I l  coraggio a le t tere maiuscole 
Incont ro con Gabr iele Romagnoli .  Un appass ionato racconto di  persone che hanno fa t to
la di f ferenza nel la s tor ia, grazie a l la loro at t i tudine, a l  r i schio e al  coraggio. 
Una raccol ta di  s tor ie,  una miscel lanea, di  v i te ed esper ienze, di  emozioni  e di  fa t t i .
-  L ibro di  r i fe r imento: Coraggio!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MARTEDÌ 29 NOVEMBRE 2016

Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
> ore 16:30 -  Presentazione e aper tura del Fest ival
Al ice Capi tanio -  Di re t t r ice Ar t i s t ica LE I  Fes t iva l ,  Luca Sorren t ino -  P res idente Compagnia B
Inv i ta t i :
Claudia F i r ino -  Assessore del la Pubbl ica Is t ruz ione, Beni Cul tu ra l i ,  In formazione, 
Spet tacolo e Spor t  del la Regione Sardegna
Massimo Zedda -  S indaco del  Comune di Cagl iar i
Paolo Frau -  Assessore al la Cul tu ra e Verde pubbl ico del  Comune di Cagl iar i

 > ore 17:00 -  Un’impresa creat iva e coraggiosa: l ’autobiograf ia come cura di sé
I l  f i losofo e scr i t to re  Duccio Demetr io  racconterà come pors i  creat ivamente dinanzi a l le s tor ie 
incomple te, indiz iar ie, oscure che la ter ra c i  of f re per diventare eco-nar ra tor i  d i  sé s tess i .
Presenta Enr ico Eu l i .
-  L ibro di  r i fe r imento: Green autobiography: la natura è un racconto in ter iore

> ore 18:00 -  La nuova economia: soluzioni e prospett ive del l ’economia circolare
Incont ro con i l  g iornal i s ta e geografo Emanuele Bompan  con cui  par leremo di eco journal i sm, 
cambiament i  c l imat ic i ,  energia e green-economy. 
Presenta E lv i ra Corona.
-  L ibro di  r i fe r imento: Che cos’è l ’economia ci rcolare



> ore 19:00 -  L’ i l lus ione del la l iber tà nel l ’e tà del la tecnica
Lec t io magis t ra l i s  con i l  f i losofo Umber to Galimber t i .  I l  rappor to uomo- tecnica s i  è capovol to, 
ne l  senso che non è più l ’uomo i l  sogget to del la s tor ia, ma lo è diventa to la tecnica. L ’uomo è 
diventa to i l  funzionar io degl i  apparat i  tecnic i  a cui  appar t iene.
-  L ibro di  r i fe r imento: Ps iche e Techne. L ’uomo nel l ’e tà del la tecnica
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MERCOLEDÌ 30 NOVEMBRE

Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i 
> ore 18:00 -  Ident i tà, al ter i tà, diversi tà, s trategie e r i f less ioni per abbattere i  pregiudizi
Incont ro con lo scr i t to re  Giacomo Mazzar iol,  con cui  af f ron teremo la temat ica del l ’handicap 
e del la disabi l i tà con par t ico lare r i fe r imento al  contes to scolas t ico fami l iare, con gl i  inevi tabi l i 
r i f less i  di  natura socio -cu l tu ra l i . 
P resenta Francesca Madr igal i . 
-  L ibro di  r i fe r imento: Mio f ra te l lo r incor re i  d inosaur i .

> ore 19:00 -  Liber tà e piccole cose sot to la lente d’ ingrandimento del la poesia
Incont ro con la poetessa Vivian Lamarque,  che poss iede una rar iss ima dote: rendere l iev i  e 
t rasparent i  i  temi e gl i  s t rappi del l ’emozione più compless i  e profondi. 
Presenta Paola P i l ia.
-  L ibro di  r i fe r imento: Madre d’ inverno
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

GIOVEDÌ 1 DICEMBRE

Bibl ioteca Comunale  -  P iazzet ta Dionigi  Panedda 3 -  Olbia
> ore 17:00 -  Ident i tà, al ter i tà, diversi tà, s trategie e r i f less ioni per abbattere i  pregiudizi
Incont ro con lo scr i t to re Giacomo Mazzar iol.  Af f ron teremo la temat ica del l ’handicap e del la 
disabi l i tà con par t ico lare r i fe r imento al  contes to scolas t ico fami l iare, con gl i  inevi tabi l i  r i f less i  di 
natura socio -cu l tu ra l i . 
P resenta T ino Scugugia.
-  L ibro di  r i fe r imento: Mio f ra te l lo r incor re i  d inosaur i . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



VENERDÌ 2 DICEMBRE

Auditor ium Bibl ioteca Satta  -  P iazza Asproni 8 -  Nuoro
> ore 18:00 -  Ident i tà, al ter i tà, diversi tà, s trategie e r i f less ioni per abbattere i  pregiudizi
Incont ro con lo scr i t to re Giacomo Mazzar iol.  Af f ron teremo la temat ica del l ’handicap e del la 
disabi l i tà con par t ico lare r i fe r imento al  contes to scolas t ico fami l iare, con gl i  inevi tabi l i  r i f less i  di 
natura socio -cu l tu ra l i . 
P resenta Barbara Murgia 
-  L ibro di  r i fe r imento: Mio f ra te l lo r incor re i  d inosaur i . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LUNEDÌ 5 DICEMBRE

Librer ia Centro Libr i  -  V ia Anglona 4 -  Olbia
> ore 17:00 -  Autopsie di matr imoni e al tr i  abbandoni
Incont ro con la scr i t t r ice, avvocato divorz is ta  Ester Viola  per par lare di  re lazioni  compl icate e 
l iber tà sent imenta le. Non è faci le amare e essere amat i .  Ci vuole in tens i tà, impegno e non sempre 
sono a por ta ta di  mano. 
Presenta T ino Scugugia
-  L ibro di  r i fe r imento: L ’amore è e terno f inché non r i sponde
... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MARTEDÌ 6 DICEMBRE

Librer ia Novecento  -  V ia Manzoni 26 -  Nuoro
> ore 18:00 -  Autopsie di matr imoni e al tr i  abbandoni
Incont ro con la scr i t t r ice, avvocato divorz is ta Ester Viola  per par lare di  re lazioni  compl icate e 
l iber tà sent imenta le. Non è faci le amare e essere amat i .  Ci vuole in tens i tà, impegno e non sempre 
sono a por ta ta di  mano. 
Presenta Marie l la Masia 
-  L ibro di  r i fe r imento: L ’amore è e terno f inché non r i sponde  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



MERCOLEDÌ 7 DICEMBRE

Auditor ium Comunale -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i , 
> ore 18:00 -  Autopsie di matr imoni e al tr i  abbandoni
Incont ro con la scr i t t r ice, avvocato divorz is ta Ester Viola  che ci  par lerà di  re lazioni  compl icate e 
l iber tà sent imenta le. 
Presenta Francesca Madr igal i .
-  L ibro di  r i fe r imento: L ’amore è e terno f inché non r i sponde 
 
> ore 19:00 -  Quella real tà proibi ta chiamata “mor te”
Incont ro con Gianluca Magi.  At tenzione e t ras formazione. Presenza e impermanenza. Consape-
volezza e non at taccamento sono le parole chiave con cui  far  cro l lare quals ias i  tabù su l la mor te e 
accogl iere i l  senso immediato di  l iberazione che ne consegue. 
Presenta Mauro Pala.
-  L ibro di  r i fe r imento: Lo s ta to in termedio 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

GIOVEDÌ 8 DICEMBRE

Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
> ore 17:00 -  Dalla par te degl i  ul t imi 
Incont ro con Alessandra Bal ler ini ,  avvocato c iv i l i s ta specia l izzato in di r i t t i  umani e immigrazio -
ne, che ci  racconterà degl i  uomini  e del le donne e dei bambini  v is t i  da v ic ino operando per anni 
in di fesa degl i  u l t imi. 
Presenta Marco Zur ru.
-  L ibro di  r i fe r imento: La v i ta t i  s ia l ieve. S tor ie di  migrant i  e a l t r i  esc lus i

> ore 18:00 -  Decrescere senza paura
Incont ro con lo scr i t to re Maur izio Pal lante  che ci  par lerà di  nuovi  paradigmi di  pens iero, per un 
proget to di  economia che predi l ige i l  benessere indiv iduale su l la r icchezza economica, a vantag-
gio del la sos tenibi l i tà e del la so l idar ie tà. 
Presenta Vi to Bio lchin i .
-  L ibro di  r i fe r imento: Des t ra e s in is t ra addio. Per una nuova decl inazione del l ’uguagl ianza



> ore 19:00 -  Liber tà posi t iva e negativa 
Lec t io Magis t ra l i s  del  f i losofo Ermanno Bencivenga .  I l  concet to di  l iber tà è ambiguo e con-
tes ta to; spesso da par t i  oppos te s i  di fende la l iber tà in tendendo cose diverse. Ques ta lezione 
r ipercor rerà per sommi capi i  pr incipal i  d ibat t i t i  su l la natura del la l iber tà nel la nos t ra t radiz ione 
f i losof ica, come premessa a una discuss ione chiara e in formata. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VENERDÌ 9 DICEMBRE

Universi tà di Sassar i  -  Dipar t imento di S tor ia di Scienze del l ’uomo e del la Formazione  - 
Au la Umanis t ica -  V ia Maur iz io Zanfar ino 62  -  Sassar i
> ore 17:30 -  Baciami senza rete 
Incont ro con lo ps ichia t ra Paolo Crepet per r i f le t te re sugl i  e f fe t t i  co l la tera l i  del la r ivo luzione 
digi ta le su i  più giovani,  che s i  presenta come u l t ima s tupefacente r ivo luzione indus t r ia le -  quel la 
digi ta le -  e s t rabi l ian te e inat tesa mutazione ant ropologica.
-  L ibro di  r i fe r imento: Baciami senza re te

Librer ia Mieleamaro  -  V ia Giuseppe Manno 88 -  Cagl iar i
> ore 19:00  I l  giorno in cui non tornarono i  cont i 
Presentazione del  l ibro di  Ermanno Bencivenga,  in cui  l ’au tore c i  guida, passo dopo passo, 
dal le acque s icure del la v icenda narra ta verso i l  mare aper to del  dubbio, del l ’ i l lus ione, met tendo 
in discuss ione e scardinando una per una le cer tezze del  pro tagonis ta e del l ’uomo s tesso.  
Presenta Si lvano Tagl iagambe
... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SABATO 10 DICEMBRE

Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
> ore 17:00 -  I l  paesaggio -  LEI
Incont ro con Giorgio Todde  e Gianna Mazzini per ragionare su l le ques t ioni  di  genere legate a l 
paesaggio. Abi tare i  luoghi:  maschi  e femmine l i  abi tano in modo diverso, ma i l  paesaggio non 
natura le è di  fa t to deciso, determinato, cos t ru i to,  fa t to da maschi.

> ore 18:00 -  Liber tà e vi te possibi l i  a confronto
Claudia de Li l lo al ias Elast i ,  scr i t t r ice, giornal i s ta e condut t r ice radiofonica, la mamma più 



famosa del  web, par lerà di  giovinezza, matur i tà, matern i tà, famigl ie imper fe t te,  sgangherate e 
v i ta l i .  P resenta Francesca Madr igal i .
-  L ibro di  r i fe r imento: Al la par i
 
> ore 19:00 -  Baciami senza rete
Incont ro con lo ps ichia t ra Paolo Crepet  per r i f le t te re sugl i  e f fe t t i  co l la tera l i  del la r ivo luzione 
digi ta le su i  più giovani,  che s i  presenta come u l t ima s tupefacente r ivo luzione indus t r ia le -  quel la 
digi ta le -  e s t rabi l ian te e inat tesa mutazione ant ropologica.
-  L ibro di  r i fe r imento: Baciami senza re te 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LUNEDÌ 12 DICEMBRE

Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
> ore 18:00 -  I l  mondo dei desider i .  101 progett i  di  l iber tà
Incont ro con  Igor Sibaldi.  “Desiderare”, in i ta l iano, v iene dal la parola s idera, “s te l le”,  e s igni -
f ica le t te ra lmente: accorgers i  che nel  tuo cuore c’è qualcosa in più di  quel  che, per ora, le s te l le 
s tanno concedendo al l ’umani tà. Senza desider io non s i  v ive, s i  f inge so l tan to di  v ivere.
-  L ibro di  r i fe r imento: I l  mondo dei des ider i .  101 proget t i  d i  l iber tà
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MARTEDÌ 13 DICEMBRE

Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
> ore 17:00 -  Cibo, ambiente e st i l i  di  v i ta
Incont ro con Matteo Mascia.  Un’occasione per r i f le t te re su l  fondamenta le ruolo che l ’a l imentazio -
ne può svolgere per la cos t ruz ione di una socie tà più gius ta e sos tenibi le. 
Presenta Gianluca Cocco.
-  L ibr i  d i  r i fe r imento: Nut r i re i l  p ianeta? / Et ica del  mutamento c l imat ico

> ore 18:00 -  I l  coraggio del la l iber tà: pensare fuor i  dal coro
Incont ro con lo scr i t to re e saggis ta Diego Fusaro  che r i legge Gramsci come ant idoto al l ’ indi f -
fe renza. Quel la di  Gramsci è la rosa del l ’ Idéale, ancora oggi non real izzato, di  dare a tu t t i  la 
l iber tà, t rami te la forza del la gius t iz ia e di  un agi re appass ionato.
Presenta Nicola Muscas.
-  L ibro di  r i fe r imento: Antonio Gramsci.  La pass ione di  essere nel  mondo



> ore 19:00 -  La l iber tà: natura e l imi t i
Lec t io Magis t ra l i s  del  f i losofo Remo Bodei. Biologia, morale, re l ig ione, sesso, ambiente: es is tono 
ancora l imi t i  inval icabi l i  ne l le nos t re v i te? R i f le t te re su i  l imi t i ,  provare a dis t inguer l i  e r ibadi re la 
val id i tà di  a lcuni ,  in ter rogare i  nos t r i  des ider i ,  obie t t iv i  e spazi di  l iber tà sono t ra le s f ide più 
urgent i . 
-  L ibro di  r i fe r imento: L imi te  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MERCOLEDÌ 14 DICEMBRE

Librer ia Mieleamaro  -  V ia Giuseppe Manno 88 -  Cagl iar i
> ore 17:00 -  Limite
Presentazione del  l ibro di  Remo Bodei,  in cui  l ’au tore c i  aiu ta a r i f le t te re su i  l imi t i ,  provare a 
dis t inguer l i  e r ibadi re la val id i tà di  a lcuni ,  in ter rogare i  nos t r i  des ider i ,  obie t t iv i  e spazi di  l iber tà 
sono t ra le s f ide più urgent i .  Bio logia, morale, re l ig ione, sesso, ambiente: es is tono ancora l imi t i 
inval icabi l i  ne l le nos t re v i te? 
Presenta Mass imo Arcangel i
-  L ibro di  r i fe r imento: L imi te 

Universi tà di Sassar i  -  Dipar t imento di S tor ia di Scienze del l ’uomo e del la Formazione  - 
Au la Umanis t ica -  V ia Maur iz io Zanfar ino 62 -  Sassar i
> ore 17:30 -  Liber tà precar ia, come essere l iber i  nel tempo del la f less ibi l i tà
Lec t io Magis t ra l i s  del  saggis ta e scr i t to re Diego Fusaro.  I l  tempo del  capi ta le f less ib i le c i  cos t r in -
ge a v ivere per proget t i  e a tempo determinato. L ’odierna socie tà l iquida s i  fonda, in fa t t i ,  su l la 
des tabi l izzazione generale in ambi to e t ico, sent imenta le, profess ionale e pol i t ico. È i l  tempo del la 
mobi l i tazione to ta le, in cui  ogni forma f i ssa s i  disso lve nel l ’ar ia. Come res is tere? Come modulare 
s t ra tegie per oppors i  a l le logiche i l logiche del la f less ib i l i tà dominante?  



event i



Invi to al la le t tura e reci tare le parole
Laborator io per bambini  dai 9 ai  12 anni,  a cura di  Compagnia B e Ste fanie Tos t 
Arcoir is  -  V ia Genova 36 -  Quar tu Sant ’E lena
> 26 e 30 set tembre, 5 e 10 ot tobre ore 17:00
Le parole c i  uniscono agl i  a l t r i  e c i  a l lon tanano, possono diventare f recce scagl ia te cont ro i l  ne -
mico, ordigni  per far  esplodere r i sa te, piani  s t ra tegic i  per f ra terne al leanze e tanto a l t ro ancora. 
I l  laborator io s i  propone come pales t ra per i l  l inguaggio, in cui  i l  muscolo del la consapevolezza 
ver rà al lenato at t raverso eserc iz i  di  improvvisazione, le t tu ra, anal is i  dei  tes t i  e dei contes t i . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Aspettando LEI
Reading di brani t rat t i  da l ibr i  degl i autor i invi tat i  al Fest ival, accompagnati da degustazioni di dol -
ci t ipici del la Sardegna a cura del Laborator io Ar t igianale Tradizioni, con Michela Atzeni e Angelo 
Trofa.
> 18 ot tobre ore 18:00 -  Librer ia Dessì  -  Largo Caval lo t t i  17 -  Sassar i
> 21 ot tobre ore 18:00 -  Librer ia Novecento  -  V ia Manzoni 26 -  Nuoro
> 25 ot tobre ore 18:00 -  Librer ia Centro Libr i  -  V ia Anglona 4 -  Olbia
> 27 ot tobre ore 19:00 -  Mem - Mediateca del Mediterraneo  -  V ia Mamel i  164 -  Cagl iar i
Un’occasione per conoscere megl io g l i  au tor i  e i  l ibr i  pro tagonis t i  de l l ’ediz ione 2016 del  Fes t iva l 
LE I .  Accet tazione del la divers i tà, vu lnerabi l i tà dei sent iment i ,  re lazione t ra natura umana e tecno-
logia, sono alcune del le temat iche dei tes t i  le t t i  e in terpre ta t i  dagl i  a t tor i .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Costruire stor ie
Laborator io di  Drammaturgia con i  detenut i  del la casa circondar iale “Et tore Scalas”  di  Uta, 
a cura di  Compagnia B
> 12, 19, 26 ot tobre, 2 e 9 novembre ore 14:30
Incont ro con i l  f i losofo Ermanno Bencivenga su l  tes to Cr i tone di  P la tone
> 7 dicembre ore 10:30
Proiezione del  cor tomet raggio real izzato durante i l  laborator io con i  detenut i
> 7 dicembre ore 11:30
Gli  incont r i  saranno f inal izzat i  a l la scr i t tu ra di  piecès, raccont i ,  dia loghi e monologhi s t re t tamente 
legat i  a l  v issu to e a l la creat iv i tà dei par tecipant i  ed espressamente pensat i  per la rappresentazio -
ne. La sceneggiatura real izzata s i  incarnerà nei  corpi  di  a t tor i  profess ionis t i  a t t raverso la real izza-
z ione di  un cor tomet raggio prodot to da I l lador F i lms Produzioni . 
La proiezione al l ’ in terno del la s t ru t tu ra peni tenziar ia ver rà accompagnata da un incont ro con i l 
f i losofo Ermanno Bencivenga. Tema del l ’ incont ro sarà un conf ronto su l  Cr i tone di  P la tone, tes to 
messo a disposiz ione dei detenut i  per inv i tar l i  a l la le t tu ra e al l ’anal is i  del  tes to.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Un l ibro sul piat to 
Cena mul t ie tn ica con le t tu re degl i  a t tor i  Michela Atzeni ,  Angelo Trofa e Valent ina Fadda, su tes t i 
d i  di f fe ren t i  paesi ,  sce l t i  e por ta t i  dagl i  ospi t i
> 25 ot tobre ore 21:00 -  Tandoor i  (cucina indiana) -  V ia Cagl iar i  28 -  Quar tu Sant ’E lena
> 17 novembre ore 20:30 -  Ethnika  (cucina e t iope e er i t rea) -  V ia dei Mi l le 8 -  Cagl iar i
> 22 novembre ore 20:30 -  Exmà, a cura di Radio X (cucina libanese) - Via San Lucifero 71 - Cagliari
> 29 novembre ore 21:00 -  La terra di mezzo (cucina marocchina) -  Via Por to Scalas 1 - Cagliar i
> 7 dicembre ore 20:00 -  Auditor ium Comunale  (cucina bras i l iana) -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
> 13 dicembre ore 21:00 -  Cogas  (cucina sarda) -  V ia Sic i l ia 20/A -  Cagl iar i
Nei sei incontr i  del le cene mul t icul tural i , i  par tecipant i potranno portare sul piat to i l  loro l ibro 
prefer i to, legato ad al t re cul ture e paesi, un at tore professionis ta lo servi rà al pubblico leggendone 
alcuni brani. Un viaggio let terar io-gastronomico dal la Sardegna al l ’ India, dal L ibano al l ’E t iopia 
passando per l ’Er i t rea, e poi giù f ino al Brasi le. Par tecipare è faci l iss imo, portate con voi i  vost r i 
l ibr i  prefer i t i ,  tanta cur iosi tà, appet i to e vogl ia di nuove scoperte.
È necessar ia la prenotazione. Per in fo: 327/4552742
... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Leggo per te
Reading, a cura di  Compagnia B, di  le t tu re es t ra t te da opere le t te rar ie contemporanee des t inate 
ai  pazient i  del l ’ospedale
> 22 ot tobre e 12 novembre ore 16:30 -  Ospedale Brotzu  -  Dipar t imento Pediat r ia -  Cagl iar i
Reading di le t tu re t ra t te da opere le t te rar ie contemporanee des t inate ai  pazient i  del l ’ospedale
Gl i  incont r i  sono dedicat i  a l la le t tu ra animata per i  bambini  e i  ragazzi degent i  presso la s t ru t tu ra 
ospedal iera G. Brotzu di  Cagl iar i ,  in col laborazione con l ’Associazione Sogno Clown. At t raverso 
le t tu re e anomazioni  teat ra l i  ver ranno coinvol t i  i  p iccol i  par tecipant i  a l la scoper ta del le mol tepl ic i 
poss ibi l i tà che la voce, i l  corpo e la fantas ia possono of f r i re. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Con le orecchie del lupo 
Presentazione l ibro “Con le orecchie del  lupo” di  Eva Rasano e laborator io creat ivo per bambini 
a cura del l ’associazione Bel  e Zebù, con Ar ianna e Eva Rasano
> 26 ot tobre ore 15:30 -  Librer ia Dessì   -  Largo Caval lo t t i  17 -  Sassar i   
> Mem - Mediateca del Mediterraneo ,  V ia Mamel i  164 -  Cagl iar i ,  10 novembre ore 15:30
Per bambini  da 3 a 6 anni
Ins ieme al la presentazione del l ’au t r ice sarà propos ta anche una le t tu ra animata e un laborator io 
ispi ra to a l la s tor ia. I  bambini  andranno a caccia di  suoni con Lupo: s i  ascol terà e s i  suonerà, s i 
farà chiasso ma anche super s i lenzio, a segui re i  bambini  inventeranno, at t raverso la creazione di 
immagini  con col lage, nuove s tor ie per Lupo.
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



I l lustrare un l ibro
Laborator io creat ivo per bambini  a cura del l ’associazione Bel  e Zebù con Eva e Ar ianna Rasano.
> 28 ot tobre ore 16:00 -  Librer ia Novecento  -   V ia Manzoni 26 -  Nuoro
> 7 novembre ore 16:15 -  Librer ia Centro Libr i  -  V ia Anglona 4 -  Olbia
Per bambini  da 6 a 10 anni 
Come s i  fa ad i l lus t rare un l ibro? Da dove s i  comincia? Scopr iamo ins ieme i  segre t i  dei  l ibr i 
i l lus t ra t i  e come s i  fa a creare le f igure per una s tor ia. Dopo un’ in t roduzione su i  divers i  s t i l i  d i 
i l lus t razione, i  bambini  s i  c imenteranno loro s tess i  ne l la creazione di un vero l ibro i l lus t ra to.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Invent iamo una stor ia 
Laborator io di  i l lus t razione e scr i t tu ra creat iva a cura del l ’associazione Bel  e Zebù con Ar ianna e 
Eva Rasano
> 26 ot tobre ore 17:15 -  Librer ia Dessì  -  Largo Caval lo t t i  17 -  Sassar i , 
> 28 ot tobre ore 17:45 -  Librer ia Novecento  -   V ia Manzoni 26 -  Nuoro
> 7 novembre ore 17:45 -  Librer ia Centro Libr i  -  V ia Anglona 4 -  Olbia
> 10 novembre ore 17:15 MEM Mediateca del Mediterraneo -  Via Mamel i  164 -  Cagl iar i 
Per bambini  dai 3 ai  7 anni.  Inventare una s tor ia e render la comprens ibi le e piacevole per chi 
legge. P iccol i  t rucchi  del la scr i t tu ra e del l ’ i l lus t razione per essere piccol i ,  grandi autor i . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Professione Repor ter 
Laboratorio didattico multiculturale a cura dell’Associazione Alfabeto del Mondo con Alessandra Poddie
> 29 ot tobre ore 15:00, Alfabeto del Mondo  -  V ia Alghero 13 -  Cagl iar i
I l  laborator io s i  propone come un’occasione di in tegrazione t ra i ta l iani  e s t ranier i  che at t raverso 
l ’anal is i  d i  le t tu re, brani ,  v ideo, ar t ico l i  d i  cronaca e su i  socia l ,  s t imolerà lo spi r i to cr i t ico dei 
par tecipant i  su argoment i  legat i  a l le discr iminazioni ,  s tereot ip i  e pregiudiz i  ne l la comunicazione; 
un focus par t ico lare sarà dedicato al la Car ta di  Roma e al  suo s ta to di  a t tuazione.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Professione Repor ter 
Laborator io didat t ico mul t icu l tu ra le a cura del l ’Arc i  di  Sassar i  con Sara Stangoni.
> 23 novembre ore 16:00 -  Sede ARCI e L’Ult imo Spettacolo  -  Corso Tr in i tà 161/163, Sassar i
Per in fo e prenotazioni :  sassar i@arci . i t  340/4969351
Laborator io dal  t i to lo “Di r i t to di  cronaca, ver i tà dei fa t t i .  Quale discr imine nel l ’ in formazione su i 
fenomeni migrator i”
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Storytelling e digitale, strumenti, tecniche, possibilità delle nuove narrazioni: libertà o anarchia? 
Laborator io di  scr i t tu ra creat iva a cura del la scuola Holden di Tor ino con Al ice Aval lone
> 3 novembre ore 16:00 -  MEM Mediateca del Mediterraneo  -  V ia Mamel i  164 -  Cagl iar i
Le occasioni  per raccontare le nos t re s tor ie su l  digi ta le sono sempre più numerose. Le pia t ta forma 
in Rete c i  of f rono tante poss ibi l i tà da s f ru t tare l iberamente, ma qual i  sono i  l imi t i  d i  ques to nuovo 
mondo v i r tua le in torno a noi? Dove f in isce la nos t ra l iber tà e in iz ia quel la degl i  a l t r i? E quando 
ent rano in gioco i  brand, come cambiano le regole? Le r i spos te c i  sono e sono det ta te tu t te dal 
buon senso: digi ta le e reale non sono poi cos ì  lon tani .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dall’edi tor ia al sel f  publ ishing: gl i  s trumenti  per diventare editor i  di  se stess i ,  Workshop a 
cura di  F i l ippo Tramel l i
> 24 novembre ore 16:00 -  MEM Mediateca del Mediterraneo  -  V ia Mamel i  164 -  Cagl iar i
Avete sempre desiderato ent rare da protagonis t i  ne l  grande mondo del la comunicazione su l  web? 
Ecco i l  workshop che fa per voi .  Dal b log al l ’ebook, dal la newsle t te r  ai  socia l  ne twork. Grazie 
agl i  s t rument i  che la Rete of f re e a l la cu l tu ra digi ta le, chiunque può diventare “edi tore di  se 
s tesso”. Ver ranno esaminate le di f fe renze e i  cambiament i  in a t to t ra i  due model l i  d i  edi tor ia e di 
giornal i smo, e come poter veicolare i  propr i  contenut i  e idee di valore grazie a l  web. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I l  tango danza del la l iber tà 
Le t tu re a passo di  tango con l ’a t tore Angelo Trofa e l ’es ibiz ione dei bal ler in i  Ni to y E lba Garcia
> 26 novembre ore 22:30 -  Tango Lof t  -  V ia del la Tecnica 21 -  E lmas
Prodot to ibr ido di ondate migrator ie provenient i  dal le più diverse nazioni e cul ture del vecchio con-
t inente, l ’Argent ina è s tata per mol t i  immigrat i  la terra del r iscat to e del sogno di l iber tà. At t raverso 
le selezioni musical i , le let ture e le esibizioni dei bal ler ini di fama internazionale Nito y Elba, r i t ro -
veremo la magia del le mi longhe di Buenos Aires e scopri remo i l  fascino di un bal lo senza tempo.
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Un’immagine per un l ibro 
> Concorso fo tograf ico e most ra in ternazionale t ra Argent ina e Sardegna, in col laborazione con 
l ’associazione Casa Magnol ia di  Buenos Ai res
I  l ibr i  s i  leggono, s i  so t to l ineano, s i  s fogl iano e s i  regalano, quasi  mai s i  fo tografano. La s f ida 
s tavol ta è propr io quel la di  raccontar l i  a t t raverso immagini  fo tograf iche scat ta te dai le t tor i .  Per 
par tecipare al  concorso dovre te pubbl icare la vos t ra fo to con t i to lo del  l ibro e nome del l ’au tore 
su l le pagine socia l   del  Fes t iva l  Le i .  I l  tema sarà i l  l ibro che più amate, la sua s tor ia, i  personaggi 
o i  s igni f icat i  in esso contenut i .  La fo to v inci t r ice sarà espos ta negl i  spazi del l ’associazione cu l tu -
ra le Casa Magnol ia, a Buenos Ai res,  e pubbl icata su l  s i to del  Fes t iva l .



Evasioni 
Most ra “di f fusa” del l ’ar t i s ta Mariano Chelo
> dal 1 al  28 novembre -  MEM Mediateca del Mediterraneo  -  V ia Mamel i  164 -  Cagl iar i
> dal 29 al  13 novembre -  Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
Tu t t i  des iderano l iberars i  di  qualcosa e alcuni  lo fanno evadendo da ciò di  cui  s i  sen tono pr igio -
n ier i ,  t ras ferendosi  in nuovi  luoghi che pres to s i  r ive leranno nuove pr igioni .  Le opere c i  raccon-
tano del l ’evas ione dal la socie tà, dal la v i ta, dal la mente, dal  carcere, e anche degl i  s ta tus di 
approdo per g l i  indiv idui  in fuga: i l  barbone, i l  drogato, lo schizof renico, i l  la t i tan te. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
    
Nelson Mandela, Let ture per immaginare la l iber tà
Reading teat ra le -  produzione Compagnia B, con Al ice Capi tanio
> 29 novembre ore 11:00 -  Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
Reading di letture tratte dai libri e dagli scrit t i che raccontano la vita di Nelson Mandela, per ricostruire 
insieme al pubblico la figura di un uomo, di un politico e soprattutto di un sognatore. Un invito ai più 
giovani per rif lettere sul significato della parola libertà e sulle occasioni quotidiane per conquistarla.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

La poesia salva la vi ta
Reading teat ra le -  produzione Compagnia B, con Vanessa Podda
> 30 novembre ore 11:00 -  Auditor ium Comunale  -  P iazza Det tor i  8 -  Cagl iar i
Ha ancora senso par lare di  poesia in un’epoca in cui  sono l ’ in format izzazione s ta at tuando i r re -
vers ib i l i  cambiament i  ne l la comunicazione socia le? Proviamo a r i spondere presentando le opere 
di  a lcuni  dei  più not i  poet i  i ta l iani  e s t ranier i .  Ques to reading presenta la poesia come una chia -
ve preziosa e insos t i tu ib i le per apr i re la par te più mis ter iosa ed emozionale del la nos t ra ps iche ed 
aiu tarc i  a v iver la e ad espr imer la in modo creat ivo. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adott iamo un l ibro 
Raccol ta e donazione gratu i ta di  l ibr i  ne l le piazze di Cagl iar i ,  Olbia, Nuoro e Sassar i .
> 26 novembre Piazza Savoia  -  Cagl iar i
> 28 novembre su i  mezzi del CTM
> 1 dicembre Olbia -  Piazzetta Dionigi Panedda
> 2 dicembreNuoro -  Piazza Vit tor io Emanuele
> 9 dicembre -  Piazza d’I tal ia
I l  r iuso è uno dei pr incipi  cardine del la sos tenibi l i tà ambienta le. Vis i tando i  nos t r i  spazi ne l le 
giornate del  fes t iva l  pot re te adot tare dei l ibr i  abbandonat i  oppure dare nuova v i ta a quel l i  che 
non leggete più. Trovere te i  nos t r i  vo lontar i  anche su i  mezzi del  CTM di Cagl iar i ,  per donare e 
raccogl iere i  vos t r i  l ibr i  usat i ,  ment re i  nos t r i  a t tor i  leggeranno ai v iaggiator i  a lcuni  tes t i  sce l t i .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



12 Laborator i  di  promozione al la le t tura
Laborator i di promozione al la let tura e reading in col laborazione con l ’Universi tà di Cagliar i. 
Un gruppo di s tudent i universi tar i  prepareranno del le lezioni per i l lus t rare agl i s tudent i del le scuole 
secondarie di pr imo e secondo grado alcuni classici del la let teratura sul tema del la l iber tà. I l  f ine 
dei laborator i sarà quel lo di s t imolare i l  confronto e la cur iosi tà intel le t tuale degl i al l ievi at t raverso 
uno spazio divulgat ivo ed esperienziale in cui apprendere s t rument i di anal is i , u t i l i  a promuovere 
una maggiore comprensione del tes to che si af f ronta e ad arr icchire i l  proprio bagaglio di cono-
scenze. Ogni laborator io sarà accompagnato da un reading a cura di un at tore professionis ta.

Laborator i  per le scuole secondar ie

Sotto la pel le  di  Michel  Faber
> 25 novembre ore 16:30 -  Liceo Classico Siot to Pintor  -  V ia Trento 103 -  Cagl iar i
Mansf ield Park  di  Jane Aus ten
> 25 novembre ore 15:30 -  Liceo Classico Siot to Pintor  -  V ia Trento 103 -  Cagl iar i
Underwor ld  di  Don DeL i l lo
> 16 dicembre ore 15:30 -  Liceo Classico Siot to Pintor  -  V ia Trento 103 -  Cagl iar i
Let teratura palestra di l iber tà  di  George Orwel l
> 16 dicembre ore 16:30 -  Liceo Classico Siot to Pintor  -  V ia Trento 103 -  Cagl iar i
Autobiograf ia di uno Yogi  di  Paramahansa Yogananda
> 12 dicembre ore 9:15 -  Liceo Classico Dettor i  -  V ia Cugia 2 -  Cagl iar i
I l  monte analogo  di  René Daumal
> 12 dicembre ore 10:15 -  Liceo Classico Dettor i  -  V ia Cugia 2 -  Cagl iar i
Cuor i di Waf fel  di  Mar ia Par r

Laborator i  per le scuole secondar ie
> 4 novembre ore 9:30 -  Convit to Nazionale  -  V ia Manno 14 -  Cagl iar i 
Sette minut i  dopo la mezzanotte  di  Pat r ick Ness e Dowd Siobhan
> 7 novembre ore 10:30 -  Convit to Nazionale  -  V ia Manno 14 -  Cagl iar i
I l  mistero del London eye  di  Dowd Siobhan
> 8 novembre ore 9:30 -  Convit to Nazionale  -  V ia Manno 14 -  Cagl iar i
Le memor ie di Adalber to  di  Angela Nanet t i
> 17 novembre ore 11:10 -  Convit to Nazionale  -  V ia P in tus -  Cagl iar i
I l  c lub degl i  amici  immaginar i  di  Si lvana Gandol f i
> 18 novembre ore 10:15 -  Convit to Nazionale  -  V ia P in tus -  Cagl iar i
Io sono i l  c ielo che nevica azzurro  di  Gius i  Quarenghi
> 21 novembre ore 11:10 -  Convit to Nazionale  -  V ia P in tus -  Cagl iar i
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Avvocato c iv i l i s ta specia l izzato in di r i t t i  umani e immigrazione. In ques to 
contes to ha par tecipato come consu len te del la “Commiss ione Di r i t t i  Umani” 
del  Senato ai  lavor i  di  moni toraggio dei cent r i  d i  accogl ienza e di  detenzio -
ne per s t ranier i  ed al la s tesura nel  2006 del  L ibro Bianco su i  CPTA (Cent r i 
d i  Permanenza Temporanea e ass is tenza);  ha presenta to divers i  r icors i  a l la 
Cor te Europea dei Di r i t t i  de l l ’Uomo cont ro le espuls ioni  di  massa di profughi 
verso la L ib ia. Ins ieme ai col leghi del  “Genoa Legal Forum” ha segui to le 
cause di  r i sarc imento nel l ’ in teresse di  a lcuni  mani fes tant i  paci f i s t i  fe r i t i 
durante i l  G8 di Genova del  2001, nonché i  r icors i  cont ro le espuls ioni  dei 
mani fes tant i  s t ranier i .  Nel la sua at t iv i tà quot id iana s i  occupa di donne v i t t i -
me di v io lenza, af f id i  di  minor i ,  tu te la di  emarginat i  e del le cos iddet te fasce 
debol i .  Ha scr i t to I l  muro inv is ib i le.

Professore di  humani t ies e f i losof ia a l l ’Univers i tà di  Cal i forn ia, I rv ine. Ha 
anche insegnato al le univers i tà di  P i t t sburgh, Sal isburgo, Mi lano, Bologna, 
Padova, Siena e Trento, o l t re che al la Lu iss di  Roma e al la R ice Univers i ty di 
Hous ton. Ha pubbl icato 50 l ibr i ,  f ra cui  La f i losof ia in sessantadue favole, 
La dimost razione di Dio, Mani fes to per un mondo senza lavoro, Una r ivo lu -
z ione senza fu tu ro, La f i losof ia come s t rumento di  l iberazione, F i losof ia in 
gioco, I l  bene e i l  be l lo.  È anche autore di  c inque raccol te di  poesie, del le 
raccol te di  raccont i  I  de l i t t i  de l la logica  e Case  e del le t ragedie Abramo e 
Annibale ,  la pr ima del le qual i  è at tua lmente in corso di  rappresentazione 
in tu t ta I ta l ia da par te del la compagnia del  Teat ro Kismet di  Bar i .  Ha v in to 
c inque premi per l ’ insegnamento, ha fondato e di re t to per t ren t ’anni  ( f ino al 
2011) la r iv is ta in ternazionale di  f i losof ia Topoi e ha scr i t to dal  1991 per 
var ie tes ta te nazional i  (oggi per I l  Sole -24 Ore).
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bencivenga

alessandra

bal ler ini



Professore di  f i losof ia a l la Univers i ty of  Cal i forn ia, Los Angeles, dopo aver 
insegnato a lungo al la Scuola Normale Super iore e al l ’Univers i tà di  P isa. Si 
occupa di teor ia del le pass ioni ,  di  model l i  de l la coscienza e di  problemi legat i 
a l l ’ ident i tà indiv iduale e col le t t iva. Tra le opere più recent i ,  t radot te in mol te 
l ingue: Geometr ia del le pass ioni  (Fe l t r ine l l i ,  1991); Immaginare al t re v i te.  Real -
tà,  proget t i ,  des ider i  (Fe l t r ine l l i ,  2013); Generazioni .  E tà del la v i ta, e tà del le 
cose  ( La terza, 2014); La c ive t ta e la ta lpa. Sis tema ed epoca in Hegel  ( I l  Mul i -
no, 2014); Ordo amor is .  Conf l i t t i  te r reni  e fe l ic i tà ce les te  ( I l  Mul ino, 2015); 
La f i losof ia nel  Novecento  (e o l t re )  (Fe l t r ine l l i ,  2015) L imi te  ( I l  Mul ino, 2016).

Giornal i s ta e geografo. Si  occupa di cambiament i  c l imat ic i ,  energia, gre -
en -economy, pol i t ica in ternazionale, pol i t ica amer icana. Col labora con te -
s ta te come La Stampa, BioEcoGeo, Mater ia R innovabi le,  Equi l ibr i ,  La Nuova 
Ecologia. Ha un dot tora to in geograf ia e col labora con minis ter i ,  fondazioni 
e th ink - tank. Of f re consu lenza a s tar t -up green e incubator i  specia l izzat i  in 
c lean- tech. Ha scr i t to Bioarchi te t tu ra  (Hachet te ed. ) ;  I l  mondo dopo Par igi . 
L’accordo su l  c l ima v is to dal l ’ I ta l ia: prospet t ive, cr i t ic i tà e oppor tuni tà  (ed. 
Ambiente )  e Che cosa è l ’economia ci rcolare  (ed. Ambiente ) .  Ha v in to per 
quat t ro vol te l ’European Journal i sm Center Grant ,  una vol ta la Middlebury 
Envi ronmenta l  Journal i sm Fel lowship ed è s ta to nominato Giornal i s ta per 
la Ter ra 2015. Ha svol to repor tage in 70 paesi ,  s ia come giornal i s ta che 
come anal is ta.

Ps ichia t ra di  fama in ternazionale, socio logo e scr i t to re. Esper to nel  campo 
del la ps ichia t r ia socia le e del la r icerca su l  ten ta to su ic idio, s i  è reso 
promotore di  proget t i  innovat iv i  e di  ro t tu ra cont ro la ps ichia t r ia t radiz io -
nale fondata su l  manicomio e su l le case di  cura pr ivate. È s ta to membro 
del  Consig l io Europeo del la Federazione Mondiale del la Salu te Menta le e 
Consu len te Associato del  Cent re for  Menta l  Heal th Serv ices Development del 
King’s Col lege di Londra. Dal 2013 è membro del  gruppo di lavoro G124 
del l ’Archi te t to Renzo Piano presso i l  Senato del la Repubbl ica su l la r iqual i -
f icazione del le per i fer ie.  A se t tembre è usci to con Mondador i  i l  suo u l t imo 
l ibro, Baciami senza re te.

alessandra
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Conduce Caterpi l lar  AM, su Rai Radio 2, tu t te le mat t ine al l ’a lba. Ha una 
rubr ica su D di Repubbl ica e col labora come giornal i s ta f ree lance su temi 
legat i  a donne, f ig l i ,  lavoro. Per vent ’anni  ha lavorato come repor ter  f inan-
z iar ia a l l ’agenzia Reuters,  dove è s ta ta caposerv iz io per l ’Economia f ino al 
2014. Ha un blog (www.nonsolomamma.com) e scr ive per l ’agenda Sme-
moranda. Dopo Nonsolomamma  (Tea),  Nonsolodue  (Tea),  Dire Fare Baciare 
(Fe l t r ine l l i ) ,  è appena usci to i l  suo pr imo romanzo, Al la par i  (E inaudi ) .  Nel 
2012 ha r icevu to l ’onor i f icenza di Uf f ic ia le a l  Mer i to del la Repubbl ica, per 
aver inventa to i l  personaggio di  E las t i .  Ha t re f ig l i  e un mar i to economis ta 
marx is ta barese che lavora a Londra.

Accademico e scr i t to re i ta l iano, già professore ordinar io di  F i losof ia del l ’e -
ducazione e di  Teor ie e prat iche del la nar razione. È ora di re t tore sc ien t i f ico 
del la L ibera Univers i tà del l ’Autobiograf ia di  Anghiar i  (AR) ,  da lu i  fondata nel 
1998 con Saver io Tu t ino, e del la Accademia del  s i lenzio. Le sue r icerche 
promuovono la scr i t tu ra di  se s tess i ,  s ia per lo sv i luppo del  pens iero in ter iore 
e autoanal i t ico, s ia come prat ica f i losof ica e terapeut ica. Si  occupa di 
pedagogia socia le, educazione permanente, educazione in tercu l tu ra le ed 
epis temologia del la conoscenza in e tà adul ta. Ha fondato e di r ige la r iv is ta 
Adul t i tà e la L ibera Univers i tà del l ’au tobiograf ia di  Anghiar i .  T ra le sue 
u l t ime pubbl icazioni :  L’ in ter ior i tà maschi le  (2010); Perché amiamo scr ivere 
(2011), La re l ig ios i tà del la ter ra (2013); Si lenzio  (2014); Green autobio -
graphy (2015) e i l  recente saggio  Ingrat i tudine. La memoria breve del la 
r iconoscenza (2016).
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Insegna Stor ia del la f i losof ia presso l ’Univers i tà San Raf faele di  Mi lano ed 
è, inol t re,  docente presso lo IASSP ( I s t i tu to Al t i  S tudi  S t ra tegic i  e Pol i t ic i ) .  È 
s tudioso del la f i losof ia del la s tor ia e del le s t ru t tu re del la temporal i tà s tor ica, 
con par t ico lare at tenzione per i l  pens iero di  F ich te, Hegel,  Marx e per la 
“s tor ia dei concet t i ”  tedesca. Di r ige la col lana f i losof ica I  Cento Tal ler i 
del l ’edi t r ice I l  P ra to ed è i l  cura tore del  proget to in ternet  La f i losof ia e i 
suoi  eroi  (www.f i losof ico.net ) .  T ra i  suoi  l ibr i  p iù recent i :  Bentornato Mar x!, 
Essere senza tempo.  Accelerazione del la s tor ia e del la v i ta, Coraggio, 
Minima mercata l ia. F i losof ia e capi ta l i smo, Ideal ismo e prass i .  F ich te, Mar x 
e Gent i le,  I l  fu tu ro è nos t ro, F ich te e l ’anarchia del  commercio, Antonio 
Gramsci.  È edi tor ia l i s ta de La Stampa e de I l  Fat to Quot id iano. Si  def in isce 
“al l ievo indipendente di  Hegel e di  Marx”. Nel 2016 ha tenuto un seminar io 
su Gramsci presso la Harvard Univers i ty. 

È s ta to professore ordinar io di  f i losof ia del la s tor ia, di  ps icologia genera -
le e di  ps icologia dinamica al l ’Univers i tà di  Venezia. È membro ordinar io 
del l ’ In ternat ional  Associa t ion of  Analy t ica l  Psychology. Ha col laborato con 
I l  Sole 24 Ore dal 1986 al  1995, e dal 1995 a oggi col labora con La Re -
pubbl ica. Tra le sue pubbl icazioni  più s igni f icat ive, tu t te edi te da Fel t r ine l l i , 
r icordiamo: Gli equivoci  del l ’anima  (1987), Ps iche e techne. L’uomo nel l ’e tà 
del la tecnica  (1999), I  v iz i  capi ta l i  e i  nuovi  v iz i  (2003), Le cose del l ’amore 
(2004),  La casa di ps iche. Dal la ps icoanal is i  a l la prat ica f i losof ica (2005). 
L’ospi te inquie tante. I l  n ichi l i smo e i  giovani  (2007), I  mi t i  de l  nos t ro tempo 
(2009),  Cr is t ianes imo, la re l ig ione dal c ie lo vuoto  (2012), È inol t re autore 
unico del  Diz ionar io di  ps icologia (Ute t ,  1992), e del la sua r iediz ione in 
forma ampl ia ta e aggiornata (Garzant i  1999). È in corso di  r ipubbl icazione 
nel l ’Universa le Economica Fel t r ine l l i  l ’ in tera sua opera, di  cui  a lcuni  vo lumi 
sono t radot t i  in f rancese, tedesco, o landese, spagnolo, por toghese, s loveno, 
ceco, greco e giapponese.
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Scr i t t r ice, poetessa e t radut t r ice i ta l iana. È nata a Tesero (TN) nel  1946. 
Ha pubbl icato Teres ino  1981, I l  s ignore d’oro  (1986), Poesie dando del  le i 
(1989), I l  s ignore degl i  spaventa t i  (1992), Una quie ta polvere (1996), l ’O-
scar Poesie (2002),  Poes ie per un gat to (2007),  Gent i lmente Mi lano (2013) 
(se lezione di suoi ar t ico l i  su l  Corr iere del la Sera) .  Con Madre d’ inverno 
(Mondador i )  ha recentemente ot tenu to i l  P remio Carducci .  Ha t radot to t ra g l i 
a l t r i  Valéry e Baudelai re, è anche scr i t t r ice di  f iabe.

Esper to di  f i losof ie e ps icologie or ien ta l i ,  è uno degl i  au tor i  p iù in f luent i 
ne l  campo del l ’evoluzione umana. La sua opera, t radot ta in 33 Paesi ,  ha 
venduto o l t re 250.000 copie in I ta l ia, ha inaugurato diverse tendenze ed è 
fonte d’ ispi razione in var i  campi del  pens iero. Già docente a l l ’Univers i tà di 
Urbino, ha fondato nel  1997 a Rimini  la Scuola Super iore di  F i losof ia Orien -
ta le e Comparat iva, cenacolo d’eccel lenza, di  cui  è di re t tore sc ien t i f ico con 
Franco Bat t ia to. Nel 2012 lascia l ’ insegnamento univers i tar io per dedicars i 
anima e corpo al  Gioco del l ’E roe, un grande proget to di  percorso evolu t ivo 
che s ta di f fondendo in tu t ta la peniso la. Tra i  suoi  t i to l i :  I  64 Enigmi; I  36 
s t ra tagemmi; I l  Gioco del l ’E roe; La Via del l ’Umor ismo; I l  d i to e la luna; La 
nobi le ar te del l ’ insu l to; La Vi ta è uno s ta to menta le.  I l  suo u l t imo lavoro, Lo 
s ta to in termedio,  è scr i t to con Franco Bat t ia to. T iene cors i  esper ienzia l i  del 
Gioco del l ’E roe in diverse c i t tà i ta l iane.
www.giocodel leroe. i t ,  www.gianlucamagi. i t ,  Facebook: I l  Gioco del l ’E roe
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Laureato in Scienze Pol i t iche e specia l i s ta in I s t i tuz ioni  e tecniche di  tu te la 
dei di r i t t i  umani presso l ’Univers i tà di  Padova. È coordinatore del  Proget to 
E t ica e Pol i t iche Ambienta l i  del la Fondazione Lanza e di re t tore del l ’Asso -
c iazione Di r i t t i  Umani -  Sv i luppo Umano di Padova. È membro del  gruppo 
“Cus todia del  creato” del la CEI,  del  Comi ta to di  redazione del le R iv is te 
“Ecoscienza” e “E t ica per le profess ioni”.  Autore di  ar t ico l i  e tes t i  in mater ia 
di  pol i t iche ambienta l i  e sv i luppo sos tenibi le,  t ra cui  con Chiara T in tor i ,  di 
Aggiornament i  Socia l i ,  i l  vo lume Nutr i re i l  p ianeta? Per un’a l imentazione 
gius ta, sos tenibi le,  conviv ia le  (Bruno Mondador i ,  Mi lano 2015), con Simone 
Morandini  L’e t ica nel  mutamento c l imat ico (Morcel l iana, Brescia 2015).

Nato nel 1997 a Castel f ranco Veneto, dove vive con la sua famigl ia. Nel 
marzo del 2015 ha caricato su YouTube un cor to, The Simple Interview, 
girato assieme al f ratel lo minore Giovanni, che ne è i l  protagonis ta. Giovanni 
ha la sindrome di Down. I l  v ideo ha avuto un’eco imprevedibi le: i  pr incipal i 
quot idiani gl i  hanno dedicato la prima pagina ed è s tato commentato anche 
al l ’es tero. Nel 2016 pubblica con Einaudi i l  suo primo l ibro, Mio f ra te l lo r in -
cor re i  d inosaur i ,  dedicato al le sorel le e al suo f ratel lo supereroe Giovanni.

Scr i t t r ice e regis ta. È impegnata nel la rappresentazione del la real tà a par -
t i re dal  pens iero del la “di f ferenza”. Di r ige mol t i  documentar i  per La s tor ia 
s iamo noi e imposta format come Vuot i  d i  memor ia ,  ser ie per cui  di r ige 6 
f i lm. Nel 2001 vince la Menzione Specia le a l  Minimum Pr ize di  Michelan -
gelo P is to le t to con i l  proget to Quel tan to di  di f fe renza. Nel 2001 fonda, 
con l ’economis ta Giovanna Gal le t t i ,  LABODIF, i s t i tu to di  R icerca, Comunica-
z ione e Formazione. Dal 2003 al  2005 è consu len te del  Comune di Genova 
per “Genova Capi ta le Europea del la Cul tu ra 2004”. Per loro real izza i l  f i lm 
Una ci t tà che cambia. È co-aut r ice del  l ibro Abbracciare l ’orso, s tor ie e r i -
f less ioni  su lavoro e sent iment i .  Cos t ru isce, con Giovanna Gal le t t i ,  i  percors i 
format iv i  Laborator i  del la Di f ferenza. Fa accadere. F i lma. Rappresenta.
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Giornal is ta e scr i t tore. Ha pubblicato i l  pr imo racconto, Undici calciator i, nel -
la prima antologia Under 25, Giovani b lues,  curata da Pier Vi t tor io Tondel l i . 
Ha esordi to, sempre con un l ibro di raccont i, Navi in bot t ig l ia,  f inal is ta al 
Premio Campiel lo. I l  suo primo romanzo è In  tempo per i l  c ie lo,  cui è segui to 
L’ar t is ta. Nel 1998 ha pubblicato un al t ro l ibro di raccont i, Passegger i ,  che 
i l  sot tot i to lo def inisce un «catalogo di ragioni per vivere e volare» e, nel 
2008, un’al t ra ser ie di raccont i, Solo i  t reni  hanno la s t rada segnata.  Nel 
2001 è usci to Louis iana Blues,  i l  resoconto di un viaggio in America. Sempre 
at tento al la real tà mul t imediale, è anche autore dei raccont i per i l  pubbl ico 
giovani le, V ideocronache. Nel 2006 ha dato al le s tampe un suo personal is -
s imo “viaggio in I tal ia”, Non ci  sono sant i ,  mentre nel 2007 è usci to I l  v iz io 
del l ’amore.  Nel 2013 Mondadori ha pubblicato anche Domanda di grazia. 
Solo bagagl io a mano  è del 2015; Coraggio! del 2016.

È un ere t ico e un i r regolare del la cu l tu ra. Laureato in le t te re, s i  occupa di 
economia ecologica e tecnologie ambienta l i .  Nel 2007 ha fondato i l  Movi -
mento per la decresci ta fe l ice, di  cui  è pres idente onorar io. Tra i  mol t i  l ibr i 
pubbl icat i :  La decresci ta fe l ice  (2005, 2009), Sono io che non capisco. 
Considerazioni  su l l ’ar te contemporanea di un obie t tore a l la cresci ta  (2013), 
Monaster i  del  te rzo mi l lennio (2013), Dest ra e s in is t ra addio  (2016). 

Nata a Cagl iar i  ne l  1970, ha consegui to i l  d ip loma in graf ica al l ’ I s t i tu to 
Europeo di Design. Ha i l lus t ra to e scr i t to var i  tes t i  per edi tor i  i ta l iani  e 
s t ranier i .  Col labora con le r iv is te Fuor i legge- la le t tu ra bandi ta e P iccole 
Impronte LAV. Conduce laborator i  d’ar te e scr i t tu ra per bambini  e ragazzi e 
cors i  d’aggiornamento per insegnant i  e bib l io tecar i .  Cura al les t iment i  e sce -
nograf ie per most re e ins ta l lazioni .  Ha espos to i  suoi  lavor i  in var ie most re. 
Nel 2007 ha fondato ins ieme ad Ar ianna Rasano l ’Associazione Bel  e Zebù.

gabr iele romagnoli

maur izio pal lante

eva rasano



Medico ocul i s ta. Ha scr i t to romanzi t radot t i  in f rancese, spagnolo, russo, 
bras i l iano, o landese. Si  occupa di paesaggio da mol t i  anni ,  ha col laborato 
con i l  Comi ta to sc ien t i f ico per i l  P iano Paesaggis t ico del la Sardegna, a lunno 
del la scuola di  urbanis t ica di  Eddyburg, è redat tore del la s tessa r iv is ta 
dal  2005, ha al l ’a t t ivo una col laborazione su temi analoghi con la Nuova 
Sardegna dal 2004 (ar t ico l i  raccol t i  ne l  vo lume I l  Noce  ed. Maest ra le ) ,  ha 
pubbl icato tes t i  su l la propr ia c i t tà e su l l ’ i so la in var i  giornal i  t ra cui  Nouvel 
Observateur e i l  Mani fes to, par tecipando anche al  l ibro su l le c i t tà i ta l iane 
pubbl icato dal la s tessa tes ta ta. È socio onorar io e at t ivo di  I ta l ia Nost ra.

F i lo logo, scr i t to re, f i losofo e teologo. Ha t radot to e curato l ’ediz ione di 
numeros i  c lass ic i  del la le t te ra tura russa. Con i l  l ibro I  maes t r i  inv is ib i l i  inau -
gura la sua r icerca del l ’A ldi là, in teso non so lo come dimensione di esser i 
super ior i ,  ma anche come s t ru t tu ra super iore del la ps iche. Tra i  suoi  t i to l i 
pr incipal i :  I l  codice segre to del  Vangelo  (Sper l ing) ,  I l  f ru t to proibi to del la 
conoscenza  (Mondador i ) ,  I l  l ibro degl i  Angel i  (Sper l ing) ,  Conf in i  del  mondo 
(T lon) ,  I l  mondo dei des ider i  (T lon) .

Da non mol to v ive a Mi lano, i  vent ’anni  l i  ha passat i  a s tudiare legge e poi 
economia. Fa l ’avvocato da sempre, gius lavor is ta pres ta to ai  divorz i .  Negl i 
u l t imi anni  ha v is to persone conoscers i  su Facebook, re lazioni  in iz iare con 
un l ike e incr inars i  dopo un tag. Quando è s ta to i l  tu rno di  WhatsApp ha 
nota to che le cause di  separazione aumentavano come se avessero i l  v i rus 
del la mol t ip l icazione. Le nevros i  sent imenta l i  da socia l  ne twork disponibi l i 
a l lo s tudio erano ta lmente tan te che ha pensato di  raccontar le in un roman-
zo, L’amore è e terno f inchè non r i sponde.  Scr ive per I L ,  magazine del  Sole 
24 Ore, R iv is ta S tudio e i l  Corr iere del  Mezzogiorno.

giorgio todde

ester viola

igor s ibaldi





esper t i

e ar t is t i



Al fabeto del  Mondo Onlus è una Associazione di vo lontar ia to mul t ie tn ica 
e mul t icu l tu ra le che s i  occupa di promuovere lo s tudio del le l ingue e del le 
cu l tu re di  tu t to i l  mondo. Nata nel  2008 l ’associazione organizza cors i  di 
inglese, f rancese, tedesco, spagnolo, c inese, giapponese, russo, arabo, 
a lbanese, i ta l iano, rumeno. 

L ’associazione cu l tu ra le Bel  e Zebù è formata da un gruppo di profess ionis t i 
de l l ’ar te e del la comunicazione:  i l lus t ra tor i ,  graf ic i ,  insegnant i ,  animator i , 
operator i  del  v ideo. Opera da anni in campo cu l tu ra le ed ar t i s t ico, orga-
n izzando most re, event i ,  laborator i  per bambini ,  ragazzi e adul t i .  Lo spi r i to 
dei laborator i  è quel lo di  promuovere la le t tu ra, l ’ i l lus t razione, l ’esper ienza 
di re t ta del l ’a t t iv i tà ar t i s t ica.    

L ’ARCI è un’associazione nazionale di  promozione socia le senza f in i  di 
lucro. E’  sogget to at t ivo ed in tegrante del  s is tema del  Terzo Set tore i ta l iano 
ed in ternazionale: s i  conf igura come re te in tegrata di  persone, valor i  e 
luoghi di  c i t tadinanza at t iva che promuove cu l tu ra, socia l i tà e so l idar ie tà. 
Dai pr imi anni ‘80 è at t ivo i l  Comi ta to Ter r i tor ia le di  Sassar i ,  la cui  re te di 
c i rco l i  cos t i tu isce i l  pr incipale sogget to del l ’ in iz ia t iva associa t iva e pol i t ica 
del l ’ARCI. Le associazioni  aderent i  sono sogget t i  au to -organizzat i  d i  c i t ta -
d in i/e che vogl iono promuovere ins ieme un’at t iv i tà cu l tu ra le, r ic reat iva, di 
so l idar ie tà senza f in i  di  lucro.

alfabeto del mondo

associazione

bel e zebù

arci -  sassar i



Lavora come digi ta l  s t ra tegis t  per aziende, ent i  e agenzie di  comunicazio -
ne: i l  suo compi to è t rovare e piani f icare idee per coinvolgere le persone 
in Rete. Su l  suo lavoro ha scr i t to un manuale per Apogeo Edi tore: St ra tegia 
Digi ta le.  Per la Scuola Holden di Tor ino è docente e coordinat r ice del  Col -
lege Digi ta l .  In f ine, da se t te anni di r ige Nuok, magazine di  v iaggio con una 
redazione di o t tan ta ragazzi in tu t to i l  mondo, un buon numero di  r iconosci -
ment i  a l le spal le e t re pubbl icazioni  con BUR Rizzol i .

At t r ice in spet tacol i  d i  prosa, teat ro danza, teat ro musicale s i  es ibisce in 
Teat r i  e Fes t iva l  in I ta l ia e a l l ’es tero. S tudia con maes t r i  d i  fama in ternazio -
nale t ra cui  Nikolaj  Karpov, specia l izzandosi  in Biomeccanica Teat ra le. Nel 
2014 s i  dip loma al la Scuola di  Doppiaggio del  cent ro O.D.S. (Tor ino)

michela atzeni

La sua produzione ar t i s t ica pi t tor ica ha in iz io nel  1969: i  sogget t i  dei  suoi 
dipin t i  f igurat iv i  sono i  paesaggi,  le nature mor te e la f igura umana nei suoi 
aspet t i  p icareschi .  Dal 1981 al  1990 in ter rompe con la pi t tu ra per dedicar -
s i  a l la graf ica pubbl ic i tar ia e a l la fo tograf ia.
Nel 1991 r iprende l ’a t t iv i tà pi t tor ica s i  r ipropone al  pubbl ico con una 
most ra personale a Bosa, a cui  seguono una ser ie di  esposiz ioni  personal i  e 
col le t t ive in I ta l ia e a l l ’es tero. Nel 2003 fonda i l  MAP “ Moviment i  Ar t i s t ic i 
Per i fer ic i”  con sede a Bosa e, dal  2007 , anche a Cagl iar i .  Ol t re a l la 
pi t tu ra, opera nel  campo del le ins ta l lazioni  e per formance, u t i l izzando var ie 
tecniche t ra le qual i  la pi t tu ra computer izzata. At tualmente v ive e lavora in 
Sardegna t ra Cagl iar i  e Bosa.

alice aval lone

mariano chelo



At t r ice e aut r ice. Ha s tudia to reci tazione nel la Scuola In ternazionale di 
Askov Hojskole in Danimarca. Success ivamente s i  è qual i f icata come 
“Di re t tore di  scena” par tecipando al  Fes t iva l  In ternazionale di  Teat ro di 
Santarcangelo e come “ATTRICE” dopo un corso di  formazione profess ionale 
organizzato dal Teat ro S tabi le di  Sardegna e dal l ’ET I .  Prende par te a l  NDW 
Workshop di Regia Teat ra le, ideato e di re t to dal  regis ta Andrea Lanza. 
Fonda la compagnia teat ra le Bat is fera.

Ni to Garcia, cons iderato “Maest ros de los Maest ros”,  bal la con E lba dal 
1973. Ha in iz ia to a bal lare negl i  anni  ‘50 e dal 1955 al  ‘65 e ha v in to 
15 campionat i  d i  barr io.. .  Ha bal la to in tourné con la Orques ta di  Osvaldo 
Pugl iese e con la Orques ta di  Mar iano Mores.

valent ina fadda

nito y elba garcia

Videomaker laureato nel  2007 in Musica e Nuove tecnologie al  Conservato -
r io di  Cagl iar i .  Nel 2008 ha consegui to un master  in Produzione Audio -Vi -
deo al la scuola APM di Saluzzo in P iemonte. Dal 2009 al  2011 lavora 
come montatore e copywri ter  te lev is ivo presso l ’agenzia di  comunicazione 
Snatch di  Mi lano. Nel 2009 fonda la casa di produzione v ideo indipen-
dente I l lador F i lms. Dal 2011 al  2013 s i  t ras fer i sce a L isbona prendendo 
la s t rada del la l ibera profess ione. Nel 2014 s i  spos ta in sud Amer ica dove 
real izza per conto del l ’  ONU i l  documentar io socio -ambienta le “Ent re la 
T ier ra y e l  Mar”. At tualmente v ive e lavora a Cagl iar i .massimo gasole



Nata a Cagl iar i   ne l  1973, v ive e lavora a Cagl iar i .  Dopo la Laurea in 
F i losof ia presso l ’Univers i tà degl i  S tudi  di  Cagl iar i ,  acquis isce competenze 
in mer i to a l l ’a t t iv i tà di  di f fus ione e promozione del  l ibro e del la le t tu ra. Dal 
2000 svolge laborator i  d i  scr i t tu ra creat iva, le t tu ra animata, ar te e tecniche  
di  i l lus t razione e di  graf ica presso bib l io teche, l ibrer ie per ragazzi,  fes t iva l , 
scuole. Dal  2007  è socio fondatore del l ’associazione cu l tu ra le Bel  e Zebù. 
Fra i l  d icembre 2015 l ’ in iz io del  2016 ha par tecipato al la real izzazione 
del  proget to “Cagl iar i  c i t tà anche del le bambine e dei bambini” f inanziato 
dal  Comune di Cagl iar i  per Cagl iar i  capi ta le del la cu l tu ra 2015. 

Ha vissu to a Lunamatrona f ino al l ’adolescenza, per poi in t raprendere a 
dic iannove anni la car r iera teat ra le nel  capoluogo sardo. Diverse le scuole 
segui te,  i  cors i  e i  laborator i  con ar t i s t i  nazional i  e in ternazional i .  Negl i 
u l t imi vent ’anni  tan te sono s ta te le esper ienze nel  teat ro, ne l  c inema e nel la 
pubbl ic i tà, ma sono s ta t i  suo nonno e i l  suo paese a insegnar le l ’ar te del 
tempo comico, l ’asciu t tezza del  dramma, la sempl ic i tà del  dolore, lo sguar -
do del la digni tà. Ora scr ive, reci ta, di r ige, col t iva f ior i  e insubordinazioni .

Vice Pres idente del l ’Associazione Al fabeto del  Mondo, esper ta in di r i t to 
del l ’ immigrazione e cooperazione in ternazionale e specia l izzata in media -
z ione in tercu l tu ra le col labora da ol t re t re anni per la real izzazione di a t t i -
v i tà di  cont ras to a l le discr iminazioni  e tn ico -  razzia l i  su l  te r r i tor io at t raverso 
l ’organizzazione di seminar i  ed incont r i  tes i  a l l ’ in tegrazione.alessandra 

poddie

ar ianna rasano

vanessa podda



Associazione di vo lontar i  nata nel  2005 per umanizzare le cure ospedal iere 
t rami te i l  c lown dot tore, un operatore che u t i l izza speci f iche tecniche di 
c lowning nei  contes t i  d i  cura.
L ’associazione è fondat r ice del la Federazione Nazionale Clowndot tor i  per 
la tu te la del la f igura profess ionale del  c lowndot tore. Dal 2009 operano 
al l ’ in terno del  Repar to Pediat r ia del l ’A.O. Brotzu, pur dedicando tempo ed 
energie ad al t r i  proget t i  (per c i tarne qualcuno: Un naso rosso per l ’Emi l ia 
– Ter remoto del  2012, Clown Care Uni t  a l l ’ in terno del  Repar to di  Neuropsi -
ch ia t r ia In fant i le del la Cl in ica Macciot ta nel  2009/10, In tervent i  a suppor to 
del le popolazioni  colpi te dal l ’a l luv ione del  2008 a Capoter ra) .

Pres idente di  ARCI – Comi ta to Ter r i tor ia le di  Sassar i  dal  gennaio 2014, 
c lasse 1968, è un’operat r ice cu l tu ra le impegnata nel  mondo del l ’associazio -
n ismo di promozione socia le. Ha curato presso l ’ARCI le mani fes tazioni  e le 
in iz ia t ive connesse al le temat iche re la t ive ai  fenomeni migrator i .  Ha svol to 
a lcune docenze in divers i  cors i  di  formazione r ivo l t i  a c i t tadin i/e ex t raco-
muni tar i/e mira t i  a l la promozione del la comunicazione in tercu l tu ra le e a l la 
lo t ta cont ro le discr iminazioni .  Ha promosso in seno al l ’associazione che 
pres iede la creazione di RadiOff ic ine, la web radio del l ’ARCI di  Sassar i .  Ha 
lavorato nel  mondo del la cooperazione socia le, occupandosi  di  proget tazio -
ne e par tenar ia t i  t ransnazional i .  Musica e le t te ra tura sono le sue pass ioni .

Scuola di  S tory te l l ing & Per forming Ar ts ,  è s ta ta fondata a Tor ino nel  1994 
da cinque amici ,  t ra cui  Alessandro Bar icco. L ’ idea era quel la di  fare una 
scuola per nar ra tor i .   La Scuola s i  chiama Holden perché l ’ idea era quel la 
di  fare una scuola da cui  Holden Caul f ie ld non sarebbe mai s ta to espulso. 
Un pos to per gente non normal iss ima, ecco. Ancor oggi,  in ef fe t t i ,  la Scuola 
ha un modo mol to s ingolare di  far  crescere gl i  s tudent i .  S i  insegna con meto -
di ,  pr incipi  e regole che sarebbe di f f ic i le t rovare al t rove.

sogno clown

sara stangoni

scuola holden



At tore e regis ta. Nel 2008 ha fondato la compagnia Bat is fera con la quale 
lavora al la r icerca di nuovi  l inguaggi teat ra l i .  Autore di  numeros i  tes t i 
drammaturgic i  t ra i  qual i  “Cal l  center ,  in bound/out bound”, “ Indagine su l lo 
spie ta to Pal l ino” e i l  recente “Come Sto”.

P iacent ino di  nasci ta e mi lanese di  adozione, giornal i s ta profess ionis ta dal 
2006, è responsabi le del la formazione di Pr imopiano scr l ,  en te accredi ta to 
dal l ’Ordine dei Giornal i s t i  per la formazione profess ionale cont inua del la 
categor ia. Laureato in Scienze Tur is t iche al la Iu lm di Mi lano e in Teologia 
presso la Facol tà teologica del l ’ I ta l ia Set ten t r ionale, ha in iz ia to la sua 
carr iera nel  mondo dei media pr ima come autore in radio (Radio 24 e Rin 
-  Radio I ta l ia Network )  e poi come redat tore e condut tore di  not iz iar i  radio -
fonic i  (Agr -  Rcs Broadcas t ) .  Dal 2001 ad oggi ha scr i t to ar t ico l i  per I l  Sole 
24 Ore, Tgcom24 e Wired. B logger del la pr ima ora, per pass ione dedica 
la sua r icerca al l ’e t ica del la comunicazione e al le s inergie t ra giornal i smo e 
nuove tecnologie.

Vive e lavora t ra la Germania e la Sardegna.
Unisce la sua esper ienza plur idecennale nel  mondo del  teat ro come regis ta, 
creat r ice di  spazi e organizzat r ice con i  suoi  s tudi  di  k inesologia educat i -
va, pedagogia evolu t iva e semiologia d’espress ione per real izzare percors i 
d’ in iz iazione al l ’au tonomia del l ’ indiv iduo legato al l ’esper ienza socia le.

angelo trofa

f i l ippo tramell i

stefanie tost
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